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La educacién, la salud y el bienestar estan estrechamente
vinculados, lo que ha motivado multiples esfuerzos para
favorecer estos aspectos en contextos formativos. Esta
nota de politica publica identifica eficaces iniciativas siste-
maticas de promocion de la salud, desarrolladas en entor-
nos escolares y en contextos similares al salvadorefio.

Relacion bidireccional entre la promocion de la salud
y los entornos educativos

La conexién entre educacion y salud es de doble via. La
buena o mala salud afecta los resultados educativos y los
progresos en educacién pueden incrementar la busqueda
de atencion sanitaria, incluyendo la preventiva, y disminuir
la dependencia al sistema de salud (Pradhan et al., 2017).
Las mejoras bidireccionales se efectuan a través de meca-
nismos como los listados en la figura 1.

Figura 1. Oportunidades de influencia positiva entre educacion, salud y bienestar

Ser entorno seguro para la salud, el bienestar y el
desarrollo, con normas claras entre pares

Ofrecer conocimientos, actitudes, comportamientos,
competencias y experiencias para una ciudadania
saludable, instruida y comprometida

Abordar determinantes sociales de la salud

Acercar servicios de salud a la comunidad

Mejorar la salud fisica, mental y social

Habilitar la asistencia y el

compromiso con el
aprendizaje

Moldear la vida estudiantil
Mejorar el desempeno
académico

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(WHO y UNESCO, respectivamente, por sus siglas en inglés, 2022).



En suma, los ambientes educativos pueden crear la base para ciudadanos integrales, a la vez que son un
entorno que puede facilitar su desarrollo saludable. Para ello, WHO y UNESCO (2022) han recomendado
iniciativas enfocadas a los sistemas educativos, como un todo, y que incluyan medidas para la resiliencia
y sostenibilidad.

Algunas experiencias de promocion de la salud en el ambito educativo formal
Este apartado presenta iniciativas encontradas en una revision rapida de literatura en inglés y espafiol,
que cumplen ciertos criterios:

- Poblacién: estudiantes en escuelas o colegios.

- Intervencion®: conjunto amplio de acciones de promocion de la salud planificadas en consonancia,
conexion y vinculacion, para responder a las necesidades y prioridades de la comunidad educativa.

- Contexto: paises que cumplan con, al menos, dos de las tres siguientes caracteristicas de El Salvador
en 2025: a) de América Latina y el Caribe (segun clasificacion del Banco Mundial), b) de ingreso
mediano alto (segun clasificacién del Banco Mundial), y c) de nivel 4 en el indice de desarrollo social
(Social Progress Imperative).

- Temporalidad: en estudios publicados de 2020 a 2025, implementados hasta en 2015.

- Entorno fisico y biopsicosocial saludable - Incentivos no monetarios para el
- Participacion de la comunidad educativa, involucramiento de los docentes
autoridades y miembros de la localidad - Suficientes recursos financieros y humanos
- Adecuada coordinacion interinstitucional
Fuente: MSPBS (2021, pp. 31-35, 48-55; 2023), WHO y UNESCO (2021, pp. 17-21). O.

'Adaptacion de la definicion de Iniciativas de Escuelas Promotoras de la Salud de WHO y UNESCO (2022).






Iniciativa de la finca a la escuela en Guatemala y Costa Rica

Conecta a productores locales de frutas y vegetales con escuelas publicas urbanas para
aumentar su disponibilidad y consumo, y desarrolla componentes afines. En la coordinacién se
involucran instituciones gubernamentales, productores y vendedores, personal escolar y padres
de familia

< Cobertura y evaluacion =+ Resultados

Comparativa: intervencion y controles - Guatemala: en nifios, mayor consumo

Poblacion intervenida: 18 escuelas en de frutas

Guatemala y 20 en Costa Rica Costa Rica: en nifas, se mantuvo

Poblacion en grupo control: 27 escuelas consumo de frutas, cuando disminuyé

Duracién de intervencién: 6 meses en entre controles

2018 Sin efectos en consumo de vegetales, ni
en la proporcion de alimentos
ultraprocesados

<4 Componentes <+ Habilitadores
- Guatemala: Provision de frutas y - Coordinacion entre proveedores y escuelas

vegetales, guia nutri tienda escolar, disefio - Modificaciones curriculares y programaticas
de menus con frutas y vegetales, - Inclusién del tema en mesas técnicas
merienda multicolor y actividad de 10 escolares
minutos para la fruta Suficientes recursos humanos capacitados
Costa Rica: Sistema de provision,
comedor escolar, frutas y vegetales en el ®

hogar w @

Fuente: Gamboa-Gamboa et al. (2021) e Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panama (2020a y 2020b).

La revision rapida obtuvo pocas experiencias de promocion de
la salud que cumplieran los parametros establecidos e incidie-
ran en la salud y el bienestar estudiantil. Esto coincide con la
revision de Lekamge et al. (2025), en donde las experiencias
identificadas provienen de paises con mayores ingresos y
desarrollo social. En consecuencia, existe un amplio espacio
para investigar qué funciona y qué resultados se obtienen, en

particular, en contextos similares al salvadorefo.




Conclusiones y recomendaciones

En este estudio se presenta como puede promoverse sistematicamente la salud en entornos
educativos formales. Lo expuesto permite concluir que:

- Laeducacion, la salud y el bienestar se retroalimentan entre si, por lo que promover mejoras
en un aspecto contribuye también en el resto

- Transformar los entornos educativos permite favorecer la salud y el bienestar estudiantil, de
forma directa o como un mecanismo protector

- Fomentar la salud en entornos educativos puede abordarse desde distintos angulos en
respuesta a sus necesidades y caracteristicas

- Involucrar a diferentes actores fortalece la operatividad de las iniciativas integrales de
promocion de la salud

- Existe un amplio espacio para continuar investigando respecto a la promocién de la salud en
entornos educativos, incluyendo:
o Estimaciones de resultados a diversos plazos de tiempo
o Requerimientos necesarios para el funcionamiento en escenarios rurales
o Adecuaciones diferenciales en consideracion al sexo de los participantes

De las experiencias identificadas, se recomienda para futuras iniciativas:
- Fortalecer los nexos entre los miembros de la comunidad educativa

- Gestionar activamente la participacién de los actores

- Integrar efectivamente la estrategia

- Disefiar con perspectiva de género

- Acompafar la ejecucion

- Generar capacidades locales

- Dotar de recursos e incentivos para operar
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